
TuS Holstein Quickborn 

Ziegenweg 1 

25451 Quickborn  

www.tus-holstein-quickborn.de

tus-holstein-quickborn@t-online.de

Telefon 0 41 06 - 67 58 2

Fax 0 41 06 - 62 13 98 

Geschäftszeiten 

Montag 09:00-11:00 Uhr 

Dienstag 16:30-18:00 Uhr

Mittwoch 09:00-11:00 Uhr 

Donnerstag 16:30-18:00 Uhr  

Freitag 09:00-11:00 Uhr 

Kosten

Es stehen 12 Plätze pro Gruppe zur 

Verfügung. Die Kosten pro Monat 

betragen 15 €. 

Voraussetzung ist die Mitgliedschaft 

beim TuS Holstein-Quickborn. 

Sonderregelungen müssen mit der 

Geschäftsstelle vereinbart werden.

im TuS Holstein Quickborn

www.psychomotorik-thq.de



Mit wem? 

Liebe Eltern.  

Wir sind Erzieherinnen sowie 

Motopädagoginnen und wir möchten die 

Entwicklung und Gesundheit Ihrer 

Kinder durch gemeinsames Spielen und 

Bewegen fördern.    

Es freuen sich auf Sie. 

Birte Langhein 

Angelika Heath 

Mandy Ramin 

Tamara Lent

Psychomotorik ist….  

Bewegung so, wie es jedem einzelnen als 

wichtig und sinnvoll erscheint, wie es ihm 

Spaß bringt und ihn für das Leben im 

Alltag handlungsfähig macht.

Wahrnehmung des eigenen Körpers und 

seiner Befindlichkeit 

Erlebnis durch Erobern von eigenen 

Bewegungsräumen, lebendiges Ex-

perimentieren 

Spiel: Entdecken und Erproben von ver-

schiedenartigen Spielsituationen; ein 

zwang-loses, selbstständiges Handeln mit 

sich allein und mit anderen, mit Geräten und 

Materialien 

Lernen und verarbeiten von neu 

gewonnenen Eindrücken und 

Empfindungen; 

Wann?  

Jeden Montag  

14-15 Uhr 

15-16 Uhr 

16-17 Uhr  

Wo?  

Turnhalle Goetheschule 

Goethestraße 50 – 52 

25451 Quickborn  

Weitere Informationen:

www.psychomotorik-thq.de


